
Vorbereitung: Fasten – Beten – Teilen  
 

Am Aschermittwoch beginnt die Zeit der Vorbereitung auf Ostern, auch Fastenzeit oder österliche Bußzeit genannt. 
Die Wochen vor Ostern sind eine Einladung zur Umkehr, Neubesinnung und Gottesbegegnung. Auch, wenn 
Einschränkung und der Verzicht auf manche Genussmittel dazu gehören: Es geht nicht darum, Gott oder unsere 
Umgebung durch asketische „Höchstleistungen“ zu beeindrucken. Vielmehr sollen wir durch bewussten Verzicht frei 
werden für Wesentliches und die Zeit nutzen, die Ausrichtungen unseres Lebens zu überprüfen. Strenge Fasttage im 
engeren Sinn (Verzicht auf Fleischspeisen, nur eine Sättigung am Tag für gesunde Erwachsene) sind der 
Aschermittwoch und der Karfreitag. 
 

Wir laden herzlich dazu ein, zum Beginn der Fastenzeit am Aschermittwoch die Abendmesse um 18:30 mit Auflegen 
der Asche mitzufeiern. Im Evangelium hören wir aus dem Mund Jesu die „Grundregel“ des christlichen Fastens: 
„Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht wie die Heuchler! Sie geben sich ein trübseliges Aussehen, damit die 
Leute merken, dass sie fasten. […] Du aber, wenn du fastest, salbe dein Haupt und wasche dein Gesicht, damit die 
Leute nicht merken, dass du fastest, sondern nur dein Vater, der im Verborgenen ist“ (Mt 6, 16-18) 
An den Freitagen der Fastenzeit um 18:00 laden wir zum Mitgehen und Mitbeten des Kreuzwegs Jesu in der Kirche 
ein. Im Anschluss feiern wir die hl. Messe in der Marienkapelle (Beginn ca. 18:40 – die Messe um 7:30 entfällt an den 
Freitagen der Fastenzeit!). 
 

Besonders hinweisen möchten wir auf den „Suppensonntag“ im Rahmen der Aktion „Familienfasttag“ der 
Katholischen Frauenbewegung: Am Sonntag, 8. März, laden wir nach der Messe um 9:30 zu einem frühen Mittag-
essen (oder Brunch) mit einer Auswahl schmackhafter Suppen ein. Im Anschluss laden wir zum Familienkreuzweg 
ein, den wir – inzwischen schon traditionell – auf den Perchtoldsdorfer Hochberg gehen werden. Treffpunkt zur ge-
meinsamen Abfahrt ist um 11:30 vor der Kirche. Wir freuen uns auf eine große Beteiligung! 
 

Was macht eigentlich unsere Indien-Spendenaktion NANMA? 
Es ist etwas ruhiger geworden um die Aktion NANMA, mit der wir betroffenen Familien in Kerala helfen, eine neue 
Unterkunft zu bekommen. Dennoch gibt es einige Benefiz-Veranstaltungen (wie den letztjährigen Bücherflohmarkt) 
und immer wieder Einzelspenden (alle Spendenbeträge, die wir zB. bei Taufen, Hochzeiten oder Begräbnissen 
erhalten, fließen in das Projekt). So konnten wir Anfang des Jahres 15.500 € überweisen. Zwei Häuser (von 
projektierten acht) sind bereits bezogen, zwei weitere sind derzeit im Bau. Wir wollen weiter den Orden unserer 
Kapläne Mathew und Thomas dabei unterstützen, den betroffenen Familien zu helfen. Dazu bitten wir weiter um 
Euren Beitrag. Eine Idee zur Fastenzeit: Jeden Tag geben wir einen Euro (oder auch mehr) in eine Sammelbox und 
spenden die Summe zu Ostern für NANMA – so wird unser „Verzicht“ zur Hilfe in Kerala. 

Eine gesegnete Fastenzeit! 
Ihr /euer Pfarrmoderator Gregor Jansen 
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Mittwoch, 26.2.2020 

ASCHERMITTWOCH 
Beginn der österlichen Bußzeit –Vorbereitung auf das Osterfest 

Strenger Fast- und Abstinenztag 
 

10:00 Aschermittwoch des Kindergartens 
18:30 Hl. Messe mit Auflegung der Asche Die Frühmesse entfällt! 

Sonntag, 8. März ab 10:30 
Fastensuppenessen im Pfarrsaal 

Freitag, 6. März   18:00 

Stephansdom 
Ökumenischer Weltgebetstag 
Frauen aus Simbabwe laden ein: 
Steh auf und geh! 



    PFARRKALENDER 

                           7. Sonntag im Jahreskreis  –  Lesejahr A 

         

 
 

 

So. 23.2.2020 9:30 AGO-Actionmesse Fasching, anschl. Jugendpfarrcafé 

Di. 25.2.2020 17:30 Friedensgebet, Marienkapelle 

  18:30 Oase im Alltag, Cäcilienzimmer 

Mi. 26.2.2020  ASCHERMITTWOCH – Beginn der österlichen Bußzeit 

  10:00 Aschermittwoch des Kindergartens 

  18:30 Hl. Messe mit Auflegung der Asche, die Frühmesse entfällt! 

Fr. 28.2.2020 18:00 Kreuzwegandacht, Kirche, anschließend Abendmesse 

 
 

So. 1.3.2020 9:30 Hl. Messe mit KiWoGo 

Di. 3.3.2020 16:15 Erstkommunionvorbereitung 

  17:30 Friedensgebet, Marienkapelle 

  18:30 Oase im Alltag, Cäcilienzimmer 

Mi. 4.3.2020 14:00 DoCat für Senioren, Franziskuszimmer 

Fr. 6.5.2020 18:00 Ökumenischer Weltgebetstag, Stephansdom 
Frauen aus Simbabwe laden ein: Steh auf und geh! 

  18:00 Kreuzwegandacht, Kirche, anschließend Abendmesse 

  20:00 Bibliolog, Cäcilienzimmer 

So. 8.3.2020 9:30 Hl. Messe mit KiWoGo 

   anschließend gemeinsames Fastensuppenessen im Pfarrsaal 

  11:45 Treffpunkt Abmarsch zum Wanderkreuzweg in Perchtoldsdorf 
 

Jesus hat die Menschen gelobt, die keine 
Gewalt anwenden, auch da, wo ihnen Unrecht 
geschieht (Mt 5,5). Sein Recht um jeden Preis 
durchsetzen ist nicht das Beste; vielleicht fügt 
man zum alten Unrecht neues hinzu, und man 
nährt den Hass. Wer es fertig bringt, auf sein 
Recht ohne Bitterkeit zu verzichten, hat etwas 
Größeres gewonnen: die Freiheit und den 
Frieden. 

23. Februar 2020 
1. Lesung:  Lev 19, 1-2.17-18 
2. Lesung:  1 Kor 3, 16-23 
Evangelium:  Mt 5, 38-48 
 

 

Gottesdienstzeiten in der Fastenzeit: 
 
 

Vorabendmesse Samstag 18:30; Sonntagsmessen: 9:30 und 18:30 
Kath. syro-malankarische Messe: Sonntag, 11:30 

Wochentagsmessen: Mo, Do. 18:30,  Di und Mi 7:30, Fr. 18:00 Kreuzweg, anschl. Abendmesse 
     Friedensgebet: Di 17:30 (ab Oktober)   Rosenkranz: Fr. 7:00 und Sa. 7:30 

 

Beichtgelegenheit: Do. und Sa. 17:30-18:15 in der Kirche 
 

 

Öffnungszeiten der Pfarrkanzlei:  
 

Mo. 16:00-17:00; Mi. 16:00-18:00; Fr. 9:00-12:30 
 

 


